aromes mets

artisan traiteur
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La Carte Plateaux-repas
Hiver 2025 -2026

Tarifs hors-taxes TVA 10%

Validité du 13 Octobre 2025 au 20 Mars 2026

www.aromesetmets.fr / contact@aromesetmets.com / +33 (0)9 82 34 09 50



MENUS BOXS ET PLATEAUX-REPAS (froids)

Box Aromes et Metfs 23.00 € Wi

Une salade, deux sandwichs, un dessert

Box 1

Salade de quinoa, fruits secs.

Wrap dinde, moutarde miel, choux chinois

Club sandwich, betterave, chévre, fruits secs, miel
Tarte aux pommes

Box 2

Carpaccio de betterave, orange, féta
Sandwich poulet, oignon rouge, ciboulette
Wrap saumon, mache, avocat, agrumes
Tarte aux poires

Box 3

Poireaux brdlés, vinaigrette, oeuf dur

Galette de sarrasin, creme marron, chévre

Pain polaire, mousse thon, capres, oignons rouges
Mousse mascarpone, fruits de saison

Box 4

Entrée végétarienne du jour

2 Sandwichs végétariens du jour
Dessert du jour

 BUSHINESEN moos

Business 1

Carpaccio de betterave, orange, féta

Saumon poélé, salade de pommes de terre, sauce vierge
Fromages du jour

Entremet chocolat

Business 2

Rillette de saumon aux agrumes, pousses de saison
Filet de poulet, légumes de saison

Fromages du jour

Entremet agrumes

Business 3

CEuf mollet, champignon, salade d’enoki

R6ti de beeuf, salade de Iégumes verts, sauce Gribiche
Fromage du jour

Salade de fruits de saison

Business 4 “Végé”
Houmous mais, mini mais baby, pop corn curry, salades
d’herbes fraiches

Salade de lentille, tomates séchées, ceuf

Palette de fruits de saison

“‘DEJEUNERS D'AFFAIRES” 30 4=

DEJEUNER 1:

Palet de butternut, tartare de St Jacques, vierge
noisette

Koulibiak de saumon, brioche, épinards, ceuf dur,
saumon

Fromages du jour

Baba, crémeux marron, litchi

DEJEUNER 2 :

Gravelax de daurade, betterave, Kalamensi
Pintade, poireaux bridlés, oignons foie gras poélé
Fromages du jour

Poire caramel

DEJEUNER 3 :

Terrine de foie gras maison

Supréme de volaille, écrevisses, palet de pommes de
terre, fenouil

Fromages du jour

D6me coco mandarine

DEJEUNER 4 :
Entrée végétarienne du jour
Plat végétarien du jour
Fromages du jour
Dessert du jour

SET DE COUVERTS EN PLA OU INOX
COMMANDE MINIMUM DE 7 MENUS IDENTIQUES,
MINIMUM 5 JOURS OUVREES AVANT LA LIVRAISON
-FRAIS DE LIVRAISON SELON ZONES
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